O MAX OMEGA 3 tem concentragdes superiores de EPA (330mg) e DHA (220mg)
em relacdo a capsula de 6mega 3 comum (EPA 180mg) e DHA (120mg). Com

essas concentracdes superiores o numero de capsulas a serem ingeridas pode
ser reduzido, facilitando a adesao e a efetividade do tratamento.

Descricao:

0 Omega 3 é uma cadeia de &cidos graxos poli-insaturados bioativos de fonte animal, cujos principais constituintes sdo o
EPA (4cido eicosapentaenoico) e o DHA (4cido docosaexaenoico). As fontes principais de Omega 3 sdo os peixes de dguas

profundas e frias (salmao, atum, bacalhau, arenque, cavalinha, sardinha, truta).

0 Omega 3 é conhecido por ser um componente fundamental da membrana externa das células cerebrais. E através dessa
membrana que todos os sinais nervosos fluem. A presenca de Omega 3 cria um ambiente ideal para as sinapses. Se o
cérebro para de receber Omega 3, ele procura se adaptar a essa deficiéncia. Como consequéncia ele fica "preguicoso” e as
respostas passam a ser mais lentas. Quando esse comportamento é repetido dia-apds-dia, o cérebro passa a encarar esse
novo estado como sendo o seu novo padrdao normal de funcionamento, e os problemas de memaria, alteragées de humor
e dificuldades de aprendizado podem se tornar frequentes. Além de todos esses beneficios para o cérebro, 0o Omega 3 atua

na reducdo dos niveis de triglicérides e consequentemente reduz os riscos de doenca do coragdo.
Indicagoes:

- Redugdo de hipertensao arterial e arteriosclerose;

- Redugdo dos niveis de triglicerideos e aumento dos niveis do HDL;

- Prevencgao e tratamento nos casos de Sindrome Metabdlica;

- Alternativa de tratamento a pacientes com intolerancia ao tratamento com fibratos;

- Redugdo da agregacao plaquetaria;

- Combate ao stress;

- Melhora do sistema imunoldgico;

- Melhora da concentragdo e memdria, atuando na prevengdo de doengas neurodegenerativas;

- Também usado em: depressao, doenga inflamatéria intestinal, alergias, asma, psoriase e doengas autoimunes.



Coragao

Nos anos 70 pesquisadores Dinamarqueses verificaram que a incidéncia de morte por doengas cardiacas na populagdo de
esquimés de Greenland era menor que a média do resto da populagdo de Dinamarqueses. Esses mesmos cientistas
descobriram que uma dieta rica em Omega 3 tinha um efeito profundo nas taxas de triglicérides e colesterol.

Em estudos subsequentes envolvendo pessoas saudaveis e com taxa de lipideos elevada, a dieta com Omega 3 teve
impacto maior nas taxas de triglicérides do que nas taxas de colesterol.

Novas evidéncias com extrema precis3o estatistica sugerem que a ingest3o didria de 0,5 a 1,0g de Omega 3 reduz o risco

de morte por problemas cardiacos.

Artrite Reumatoide e Doengas Inflamatdrias

Em estudos realizados com pacientes tomando Omega 3 percebeu-se uma redugdo das dores nas articulagdes. Estes
estudos também demonstraram que esses mesmos pacientes levaram um tempo maior para desenvolver os primeiros
sintomas de enrijecimento das articulagdes apds levantarem-se pela manha.

A eficdcia do Omega 3 parece estar ligada ao fato do mesmo melhorar o balango de leucotrienos e tromboxanos
envolvidos nos processos inflamatdrios causadores das dores na artrite. O Omega 3 parece alterar a composicdo quimica

da leucotrienos diminuindo sua capacidade inflamatéria.

**Um estudo da Unicamp de 2001 comprovou o efeito anti-inflamatério do dmega-3 em atletas. Os resultados do estudo
apontaram que a suplementagdo didria de 6mega-3 diminui a resposta inflamatéria nas lesées musculares, além de
acelerar o processo de recuperagdo. Isso ocorre porque os acidos graxos inibem as substancias quimicas produzidas
naturalmente pelo organismo humano durante um processo inflamatério; e reduzem a sintese de derivados do acido
araquidonico como: prostaglandinas, tromboxano A2, prostaciclina e leucotrieno B4.

Além de prevenir leses, a agdo anti-inflamatoria do 6mega-3 pode trazer outros beneficios ao atleta: o ganho de forga e
massa muscular. O aumento de massa muscular depende de um treinamento intenso que causa inflamagdo na
musculatura, esse tipo de atividade fisica provoca pequenas lesdes nos musculos, que sdo recuperadas mais rapidamente
com a agdo anti-inflamatéria do dmega-3. E durante essa recupera¢do que ocorre 0 aumento de massa muscular,
portanto, esse processo contribui para um maior ganho da massa muscular.
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